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Menus de la semaine 49 kicelis
Bien mangen, biem qrandin!
Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

Salade verte
Dos de cabillaud (visc Atl. Nord), sauce aux herbes (poisson)

Pommes de terre country
Carottes en rondelles

Sojasun aux fruits (soja)

Salade coleslaw
Rago(t de poulet (suisse) au curry (moutarde)
Cornettes sans gluten
Gratin de poireaux sans lactose (soja)

Banane

Potage de légumes
Saucisse de veau (suisse) jus aux oignons
Quinoa pilaf
Chou-fleur persillé

Yogourt coco

Salade mélée

Y Penne sans gluten, sauce napolitaine au tofu (i) (soja)
Courge sautée

Pomme

Velouté de céleri (céleri)

Chili con carne de beeuf (suisse)
Riz

Muffin
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Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

Salade de betterave

Spaghetti sans gluten
Sauce tomate aux petits légumes et émincé de dinde (France)

Poire a croquer

Salade mélée
Dos de colin (vsc Pacifique) quartier de citron (poisson)
Riz pilaf
Gratin d'épinard sans lactose (soja)

Muffin

Velouté de courge
Rago(t de boeuf (suisse) au paprika
Ecrasé de pommes de terre a I'huile d'olive
Cubes de céleri persillés (céleri)

Compote

Soupe de légumes
Cuisse de poulet sans 0s (suisse) jus au thym

Penne sans gluten

Rosettes de brocolis

Sojasun (soja)

Carottes rapées

V Pizza aux légumes (sans gluten, sans lactose)
Salade verte

Clémentine
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Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

Potage parmentier
Dos de cabillaud (visc Atl. Nord), sauce aneth (poisson)
Purée de patate douce (soja)
Chou-fleur persillé

Pomme

Salade verte

V Spaghetti sans gluten, sauce napolitaine aux légumes

Sojasun vanille (soja)

Potage aux carottes
Sauté de porc (suisse) a la sauge

Riz créole
Gratin de courge sans lactose (soja)

Clémentine

“ Menu de Noét *

Salade mélée, avocat et mais

.‘I
Lo Emincé de dinde (France) aux marrons
R Gratin de pommes de terre sans lactose (soja)
Haricots verts

Gateau de Noél

Salade de chou chinois

Boulettes de volaille (suisse) maison, sauce froide au curcuma
Quinoa au bouillon
Duo de carottes

Banane
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Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

Salade mélée

V Pates sans gluten au basilic et tofu (soja)
Haricots beurre

Yogourt coco

Salade de mais

Filet de poulet (suisse), sauce ketchup
Pommes de terre grenailles
Brocolis

Clémentine

ECOCOOK



